JUNTA DE FREGUESIA DE
WILA DO CONDE

“Pensanientos e Jempm de;

pandemiae

Seniores e Autodwlatas de

vwadoConde‘




pu-bli-ca-cao

(do latim publicatio, -onis)

Junta de Freguesia de Vila do Conde

autoria | conceptual

Fatima Isabel Santos Pereira Cruz



(ff; j ;ﬁa«fﬂﬁ e :‘g/éa/‘%m

MENSAGEM DE Sua EXcELENGIA 0 PRESIDENTE DA REPUBLICA
E-Book *CanTo E DITO - PENSAMENTOS EM TEMPOS DE PANDEMEA

Ha um dever de memaria sobre o momento que vivemos. Depois da
pandemia, o nosso mundo ndo voltard a ser o que era antes da pandemia.
E esse o desafio coletivo que enfrentamos. Perante os futuros possiveis, é

pois importante fixar a memdria de vivéncias no tempo presente.

Foi esse o desafio langado aos séniores de Vila do Conde, que
responderam com as palavras, 0s pensamentos e as imagens que enchem
as paginas desta publicagdo digital “Conto e Dito - Pensamentos em Tempos

de Pandemia.”

Aos inspirados autores e entusiastas promotores, deixo uma palavra

-

de estimulo pelo exemplo. O livro que agora editam contém n3o s6 as

.

Vossas palavras, como'a
; \
as nossas vidas, N e

partilha de uma experiéncia coletiva que marcara

— N A

MARCELO REBELO DE SQusa

Lisboa, Paldcio de Belém, 15 de Abril de 2021
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JUNTA DE FR

EGUESIA DE
VILA DO CONDE

O Presidente da Junta de Freguesia de Vila do Conde

Numa linguagem intimista e de partilha, membros séniores
da nossa freguesia testemunham as suas vivéncias perante um
confinamento que se impds como obrigatorio.

Nas palavras se enclausuram 0s sentimentos, no papel se
escrevinha a liberdade dos pensamentos e na pontuacao do texto
se demarcam as emocoes.

A expressao das experiéncias vividas se juntam autodidatas
de Vila do Conde ilustrando, com formas e cores, 0 concreto e 0
subjetivo de uma pandemia.

Na primeira pessoa e sem reservas, com a comunidade
exp0em as suas vulnerabilidades, revelam as suas fontes de
protecao, fornecem dicas de superacao, partilham exemplos de
empoderamento, identificam 0S seus recursos de protecao e
divulgam as suas fontes de inspiracao, para que de um presente,
muito sui generis, se guarde um retrato realista de um passado,
reservado para um qualquer futuro proximo.

Com estes Contos e Ditos se ilustra uma memoria coletiva de
um momento marcado na Historia e em tantas vidas.

Jsuse Fotfe sens” B

ISAAC FILIPE SERRAO BRAGA

Vila do Conde, 15 de Abril de 2021
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TRANSPORTAR REFLEXOES DA PANDEMIA

Aceitei o desafio de escrever como tenho passado o tempo,
em tempo de pandemia...

Para mim nao tem sido muito diferente porque sempre
continuei com 0 meu trabalho. Mas, em termos familiares sim ... a
minha vida mudou...ndo posso estar com as minhas netas, filho e
nora... tem sido muito dificil.

Mas...1stovai passar...

Tenho uma palavra que para mim define esta pandemia —
SAUDADE.

Desejo que cada um, ao seu jeito, consiga ultrapassar esta
fase dificil que o mundo enfrenta.

Armanda
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{ ABRE ZJANELAS ???

«Abre janelas???» - Eliete Braga 2021




CONFINADO

Quem me dera fugir deste confinamento agregado a ideia de
que tudo passou.

Quem me dera, sair ao luar sem mascara, para respirar o ar
livre, sentir o cheiro das ninfas, banhadas, pelo clarao damanha.

Sair desta terrifica incerteza, expulsar o medo, que me
assalta, e sentir o aroma angelico, dos cravos de abril.

Quem me dera, abrir as janelas para o lado mais escuro, usar,
e abusar das palavras sem algemas, poder abracar as pessoas, que
amamos, e dizer-lhes, sempre, mas sempre, estou aqui.

Quem me dera, ver o mundo ao contrario. Mas vejo o mundo
agitar-se, levantado por um torpor indefinido; e pergunto para onde
se encaminhara?

Quem me dera, dizer embalado por uma forcga telurica, e
transformar-se, 0 odioso em belo, 0 mascarado em figurareal.

Quem me dera, sentir 0 teu perfume, que, mesmo, estando
ausente, jamais deixarei de o sentir; mesmo sabendo, que
atravessamos o0 acaso da vida; e quero que saibas que a poesia é a
minha explicacao.

Carlos Manuel
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ESPERANCA ?

«Opinido sobre Pandemia» - Fatima Simoes 2021




VIRUS DO TERROR

Vila do Conde, cidade, esta palida, vazia e deserta. Os seus
cantos, janao cheiram ajasmim.

Vila do Conde, esta triste, apavorada, inquietante, sem
alegria. SO o Ave, corre no seu leito com uma serenidade livida;
parece indiferente, ao sofrimento tenebroso, que nos causa, este
inimigo invisivel.

Vejo a noite, Vila do Conde, ja sem energia, sente-se
amargurada e despida; ja nao cheira a maresia, e ndo se sente
espraiada, como dizia, o sublime Régio.

A chuva, cai grossa e sonora, e Vila do Conde parece nao
acordar desta letargia, que este "demonio" lhe imp0s. Receia viver
de tumultos e incognitas, entre marasmos, e duvidas.

Ja nao se vé, o rebulico do mercado, ndao se ouvem, gritos e
pregoes; Vila do Conde, vive na mais intensa embriaguez, e nem a
musica da Praca parece causar mossa.

Mas ... Vila do Conde diz, que apesar da ferida profunda,
sabera sair desta agonia, entre solucos e desmaios, havera
reerguer-se firme e saudavel em todo seu esplendor.

Carlos Manuel







SOMOS CONDICIONADOS

Este confinamento coincidiu com a cirurgia que foi feita a
minha mao direita. Por esse motivo ainda estou um pouco
condicionada. No entanto, continuo a efetuar as minhas tarefas
domeésticas (inicialmente com a ajuda da minha filha que veio de
Lisboa para me prestar auxilio) e, apenas saio de casa para fazer
as compras e/ouir ao centro de saude quando necessario.

Sempre que me € possivel faco exercicios de ginastica.

Para passar o tempo vejo televisdo, "navego” no facebook,
onde jogo o “jogo da quinta virtual” e faco também as atividades
dos cadernos que me sao enviados.

Para além da obrigatoriedade de estar fechada, outra parte
negativa é que um dos meus vizinhos esta com obras em casa o
que faz com que esteja todo o dia a ouvir barulho. Nao é nada
agradavel.

Vamos acreditar que rapidamente vamos sair deste castigo e
voltar a serlivres.

Conceicao M. Marcalo




«Coronavirus em Martes - Leonel Pereira 2021




TALVEZ

Bem, vamos la pensar, o que faco hoje?

Em estado normal teria saido para o pequeno almoco junto a
praia, mas agora, e sem problema, € diferente. Enquanto fago o
pequeno almoco penso no que posso fazer para me sentir bem,
para esquecer a solidao, oisolamento.

Os armarios precisam de ser forrados com um papel mais
alegre... Mas antes disso vou tratar de mim, uma roupinha bonita,
uma maquilhagem para me sentir melhor.

As noticias, concordar, discordar € o lema, assumir que
teremos que ser mais responsaveis, cuidar de nos, cuidar dos
outros.

O almoco, e depois o que fazer?

Talvez costurar (o que nao fazia ha muitos anos), umas
almofadas novas para os sofas, as cores devem ser alegres, que
nos possam transmitir bem-estar, serenidade.

Mais uns mimos a minha gata Estrela e ja estamos a ver uma
série, um programa que nos vai ajudar a passar oresto datarde.

Bem, fazer jantar?
Sim, € importante paranos libertar um pouco, € uma terapia.
Anoitevem...

Penso como sera o amanhd, os numeros tém que baixar,
temos todos essaresponsabilidade.

Lembrar a pandemia e 08 anjos que estao a cuidar de quem
mais precisa, agradecer a Deus por estar sempre connosco, por
dar-nos a esperanca de que o amanha sera melhor.

Fatima Moreira

Conto e

Dito



«Auto retrato» - Leonel Pereira 2021




COMO LIDO COM O CONFINAMENTO

Estou em casa. Saio muito raramente. Tento manter as
minhas rotinas, procuro estar informado, mas apenas e S0, 0
necessario. Tenho cuidado com o surgimento de sintomas
subjacentes a Covid-19: febre, tosse e dores de cabeca.

Tento, acima de tudo, ter pensamento positivo, estar
entretido com as minha tarefas habituais de todos os dias, como
por exemplo, 0s meus trabalhos de reciclagem.

Penso que a doenca GCovid-19 é mais um dos muitos desafios
quejative que enfrentar...

Atunica coisa que sei é que, para a frente € que € o caminho.

Feélix




COMO ENCARO A PANDEMIA

Hoje escrevo para vos dizer como tenho “encarado” esta
pandemia que nos “apanhou” a todos de surpresa ha precisamente
um ano atras.

Nao tem sido nada facil e, por isso, € que estou aqui a
partilhar convosco a forma que encontrei para ir superando esta
situacao que, a todos nos, trouxe umanova realidade!

Tento preencher o meu dia a dia, longe de vos, nas tardes que
passavamos todas juntas e ir aprendendo os ensinamentos de
todas.

Agora...reparto esse tempo ora na cozinha, ora na costura e
trabalhos manuais.

Na cozinha vou experimentando novas receitas (que até
agora nao tinha tempo para isso). Pesquiso novas receitas, faco-as
e surpreendo os que habitam comigo (familiares). Entendo que
esta sejaumaboa forma de os mimar!

Como também gosto de trabalhos manuais, procuro no
facebook ideias e vou fazendo coisas novas, a meu gosto e, ao
mesmo tempo dou 0 meu toque pessoal aos trabalhos.

Tudo isto me val dando a possibilidade de ir passando o
tempo.

Um livro sempre a mao para ler, exercitando a minha
memoria.




Outra coisa que me tem preenchido o tempo, e neste caso,
louvo a Junta de Freguesia de Vila do Conde, na pessoa do Senhor
Presidente Isaac Braga e da Dra. Isabel pelos cadernos de
atividades (do projeto ludoATIVOS) que gentilmente nos enviam
todos os meses, que se tornam muito uteis para colocar a nossa
“cabecinha” atrabalhar.

Bem-haja por esta iniciativa tao oportuna!

Posto isto, e depois de partilhar convosco o meu dia a dia,
estimo que estejam todas bem e aguardo a vossa partilha.

Um grande “xi-coracao” esperando que isto passe rapido,

para voltarmos aos nossos convivios.

Florinda




«Que futuro terao» - Mendes da Costa 2021




A PANDEMIA PARA MIM

O tempo de pandemia é de muita tristeza e solidao!

Lurdinhas







VIVER EM CONFINAMENTO

Viver em confinamento tem sido uma provocacao e um teste
aminha capacidade para estar fechada, tanto tempo em casa.

Estava habituada a ter o dia todo ocupado com muitas
atividades no exterior: conviver com 0s/as amigos/as no cafe,

participar nas atividades da Junta de Freguesia, entre outras, que
despertavam em mim sentimentos de bem-estar e alegria.

Perante esta situacdo, de confinamento obrigatorio, fui
obrigada a adaptar-me as novas circunstancias.

Deste modo, para manter o contato com 0s/as amigos/as
comecel por utilizar mais o computador para fazer
videochamadas.

Quando é permitido sair arua, faco-o protegendo-me sempre
seguindo as indicacoes da DGS para evitar o contagio por Covid-
19.

Felizmente até ao momento tudo correu bem.
Um abraco paratodos.

Maria da Esperanca




«Saudades - Picado 2021



ESTAR EM CONFINAMENTO

E dificil conseguir orientar-me nos tempos que correm,
devido as restricoes do confinamento. Sou uma pessoa muito
dificil. Sempre fui muito ativa. Quanto mais fazia mais queria fazer.
Era o meulema porque sentia que alguém me vigiava.

Entao, toca amexer.

Entrei na reforma em Julho de 2019 com 66 anos e 6 meses.
Foi uma paragem brusca.

O Natal e a Geia de 2019 foi passado em familia, junto dos meu
filhos, genros, nora e netos. No primeiro més e segundo, do ano
2020 ainda fazia atividades.

Descolava-me ao Porto uma vez por semana para fazer
trabalhos domésticos. Durante os restantes dias fazia loga,
caminhadas e ainda participava nas atividades que decorriam no
museu de rendas de bilros em que aprendia a fazer rendas.

Também me inscrevi nas atividades de animacao
sociocultural da Junta de Freguesia para jovens séniores — o
programa ludoATIVOS.

Somos jovens até aos 99 anos e depois se vera.

Em Marco de 2020 comecou o confinamento obrigatorio, tal e
qual como aquele que vivemos hoje.

Foi muito rigoroso para mim. As minhas filhas impuseram-
me regras. Nao sair a rua, nao ir ao terrago, nunca sair de casa.
Ou seja, quarentena absoluta!




Conto e

Dito

Estive nestes termos desde dia 16 de marco de 2020 até 03 de
junho de 2020. Quem fazia as compras, estendia as roupas, era a
minha filha que vive comigo. E aquela filha que mais me protege
acima de tudo, porque vive comigo.

Mas os outros filhos também me protegem, mas estao nas
suas casas, nas suas familias, mas sempre em comunicacao
comigo. Alias telefonavam a reforcar as palavras da minha filha...
“mae ndo vas as compras... nem ao terraco... nao podes sair.”

O que € certo é que correu tudo bem. Mas nesse tempo que
que fui obrigada a estar em confinamento ndo tinha vontade de
fazer nada. A Unica coisa que tinha que fazer obrigatoriamente era
o almoco para aminha filha que estava em teletrabalho.

As vezes ainda fazia Ioga (durante 20 minutos) quando era
transmitida a aula na televisdo, em finais de abril deixou de ser
transmitida. Mas como nao tinha mais nada para fazer, dava-me o
sono. Ou entao, s0 me apetecia comer a toda a hora. No periodo da
noite as tensoes arteriais subiam com muita frequéncia. Talvez
por estar presa o dia todo.

Agora de manha quando acordo, tomo 0 pequeno almoco e,
em seguida faco exercicio fisico. Por exemplo, faco bicicleta na
companhia de uma boa musica, mas ndao mais que 10 minutos.

No dia seguinte inventava outro exercicio, por exemplo,
colocava um livro em cima do guiador e ia lendo enquanto
pedalava.

Faco também sodoku e fago os trabalhos do caderno do
ludoATIVOS. Mas entendo que tudo isto ainda nao é suficiente.
Continuo a ter muitas horas livres, vazias.

Uma filha liga-me todos os dias e diz-me ... “mae tenho muita
roupa para passar aferro, podes ajudar-me?"”. Fico logo contente..



Combino com a minha filha, ela coloca o cesto no elevador e o
cesto daroupa sobe, eurecolho o cesto sem entrar em contato com
a minha filha. Nao nos cruzamos. Sinto-me mais util e menos
cansada. Estou sempre disponivel para colaborar com toda a
gente, dentro dos meus saberes.

Ja o Natal de 2020 e no Ano Novo foi tudo totalmente
diferente. Passei estas festividades apenas com a filha que vive
comigo. Os meus outros trés filhos passaram o Natal e 0 Ano Novo,
cada umnas suas casas e com as suas familias.

Foi mesmo muito duro, mas foi uma escolha minha e dos
meus filhos, para o nosso bem.

Tudo correu bem gracas a Deus. Mas, nao sabemos o dia de
amanha.

A pandemia teve um comeco e espero que tenha um fim
rapido para o bem de todas as nagoes do Mundo.

Maria G. Goncalves




«Lar. O sonho» - Z¢ Vinagre 2021




VOU CONTAR COMO TEM SIDO A PANDEMIA

Vou contar como tem sido passar este tempo de pandemia...
Vivo sozinha.

Passo os dias a ver televisao, aminha grande companhia.

Também leio e faco aminhalida de casa.

Saio muito pouco, sO para ir as compras, pois tenho medo...
medo do virus.

Nunca pensei passar por esta pandemia ... € muito mau.
Todo o cuidado € pouco!

Muito obrigada pela vossa amizade.

Um bem-haja,

Maria Natalia Vilaca




VOU FALAR DE COVID-19

Estou em casa porque sinto que &€ um dever proteger-me (a
mim) e aos outros.

Se estou triste?

Claro que sim. Nao por mim porque estou no conforto da
minha casa, mas pelas outras pessoas que estdo a sofrer e a
morrer nos hospitais sem se poderem despedir dos seus
familiares. Pois estes tambem sofrem e muito, sem poder dar-lhes
carinho algum. Eu seio que éisso. E uma dor que ndo passa mais.

Mas Deus vai-me dando mais tempo para viver.

Entao vamos aproveitar o fato de estarmos fechados em casa
e fazer o que gostamos. Eu gosto de pintar.

E vocés?
Acredito que também gostam de fazer coisa bonitas.

Facam-no. Enquanto estdao ocupados/as, esquecem a
pandemia. Até porque, tudoisto vai passar... um dia.

Um abraco paratodos e todas. Figuem bem...




COMO VIVO O CONFINAMENTO

Eistas minhas palavras tem a intencao de vos dizer como
estou a passar este confinamento.

Tenho 81 anos de idade, sou viuva, vivo sozinha. Chamo-me
Tininha.

Depois de me apresentar vamos entao falar do que sinto... do
que penso deste confinamento.

Sinto uma grande tristeza, pois nao saio a rua para nada. A
minha maior tristeza € nao conviver com as minhas amigas... € nao
poder abraca-las, assim como, aos meus filhos e aos meus
queridos netos.

O dia de Natal passel sozinha... fiquel triste, chorei muito
porque senti muitas saudades dos meus antigos natais. Tinha
sempre casa cheia, muita alegria, na companhia dos filhos, netos e
sobrinhos.

Eiste ano 0s meus netos vieram buscar o presente e, a minha
primeira reacao foi tentar abraca-los. A vontade era muito forte.
Mas resisti para protegé-los.

Os meus filhos sendo profissionais de saude tinham avisado
0s meus netos paranao me abracarem... tudo para me protegerem.

Nao calculam a minha tristeza.
Nao demonstrei, mas quando fiquei sozinha, chorei muito.

E isto a tristeza dos idosos.




Conto e

Dito

Falta-me tudo... 0 convivio na junta de freguesia, falta-me os
abracos, os afetos e, no meu entender, isto € muito importante para
0s1dosos.

Farto-me de rezar para que Deus ndo me leve sem me dar a
oportunidade de abracar as pessoas de quem gosto.

Acho que o mundo nunca vai serigual.

Aprendemos a dar valor a certas coisas que agora nao temos,
mas que nos fazem muita falta. Aprendemos a ser mais solidarios
e a perceber que nao vale a pena tomar a mal pequenas coisas. A
vida muda de um dia para o outro e, que 0S Nn0SS0S amigos Sao
muito importantes.

No dia em que voltar a ter isso, vou sentir-me a mulher mais
felizdo Mundo. Vamos ter um mundo melhor!

Tininha




A pandemia covid-19 para mim foi:
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